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Bericht von Margarete Hirsch, Krankenschwester 
mit Weiterbildung Innere Medizin und Intensiv, 
Kinaesthetics-Trainerin, Referentin bei unserer 
diesjährigen Fachtagung

• Stimmt das, was ich mache?
• Könnte es noch eine Alternative geben? 
• -

regung holen?
Hier kann das Programm Kinaesthetics, das spe-

eine wertvolle Hilfe sein.

Unterstützen, begleiten, Hilfe anbieten? Aber 
wie?

Kinaesthetics bietet uns die Möglichkeit die Wahr-

-
lichen Aktivitäten zu entwickeln und sinnvolle 

er lernt etwas wieder selbst zu tun?
Wie kann ich mit der körperlichen Belastung um-
gehen bzw. die Belastung verringern?
Fragen die bei Angehörigen immer wieder auf-
tauchen können.

Was ist Kinaesthetics?

Kinaesthetics ist eine erfahrungsbasierte Wissen-
-

mit einer Behinderung etabliert hat. Also dort, wo 
-

zung brauchen.

-
rige sind Sie mit der Frage beschäftigt, wie Sie ihre 

selbst gesund bleiben können. 
Kinaesthetics-Bildungsangebote sind so ange-

-

Bewegung bewusst wahrzunehmen und besser 
zu verstehen. Die erhöhte Bewegungskompetenz 
verbessert die eigene Anpassungsfähigkeit in der 

Menschen und sie auf Bewegungsimpulse re-

eine Erfahrungswissenschaft, die sich aus einer 

Wie funktioniere ich als Mensch? 
Wie steuere ich mein Verhalten und meine Lern-
prozesse? 

Darum können Sie Kinaesthetics auch nutzen, 

Die Lernmethoden und Werkzeuge sind aufeinan-
-

gebot angepasst - an die Kursteilnehmer und ihre 

-
lichen Bewegungskompetenz ist bei meinen 
Kinaesthetics-Bildungsangeboten zentral. Mit 

aneignen, die es ihm ermöglichen, eine hohe Sen-

Die gezielte Wahrnehmung hilft dabei, im alltäg-
lichen Tun nicht nur auf die eigene Gesundheit 

gesunden und kranken Menschen ein Angebot zu 

Zwischen Trinken lassen und zu Trinken 
reichen ist ein großer Unterschied

-
zungsangebote ausprobiert, sowohl an sich selbst 

-

Handreichungen des täglichen Lebens zu schär-
fen. Ein Beispiel ist die Wahl des richtigen Trink-

zurecht? Mit einer Tasse, einem Glas oder wäre 

-
cher mit Strohhalm das richtige Trinkgefäß in die-
ser Situation? Wie kann ich meinen Angehörigen 
mit einbeziehen, dass er merkt, was er in der Hand 

sind auch, wie man nach einem Sturzereignis un-

in den Rollstuhl oder vom Rollstuhl ins Auto gut 

-

Position im Bett oder auf dem Stuhl einnehmen 
kann, so dass wichtige körperliche Funktionen 
wie das Atmen oder das Schlucken problemlos 
funktionieren.

Konkrete Hilfe durch gezielte Schulung der 
Angehörigen

Der Verband Kinaesthetics Deutschland bietet 

-

bundesweit tätig und bieten unterschiedliche 
-

anstaltung mit ca. 3 Std. Umfang oder Kurse mit 

-

Mit Kinaesthetics den Pflegealltag erleichtern

Kinaesthetics-Trainerin Margarete Hirsch zeigt wie 
ein Positionswechsel für Patient und Pflegeperson 
angenehm gestaltet werden kann.
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-
-

oder eine Veranstaltung in ihrer Nähe suchen. 

zur Ergänzung von Kinaesthetics-Bildung speziell 
-

siert einen anderen Konzeptinhalt und gibt prak-
tische Beispiele. 

Alles beginnt mit einem ersten Schritt

von Margarete Hirsch erhalten Sie bei uns 

-
-

hause.de/prog-trainerinnenliste.cfm

Video 1: Aufstehen vom Boden - menschliche Be-
wegung verstehen

Video 2: Fortbewegung verstehen – Miteinander 
lernen

Video 3: Bewegungsmöglichkeiten erweitern - An-
strengung minimieren

Video 4: Umgang mit Gewicht - unterstützen, ohne 
zu heben

Video 5: Umgebung gestalten - Hilfsmittel nutzen

Video 6: Abwarten können - Achtsam unterstützen

Fachabteilung für 

(AKIP)
Wir versorgen Patienten mit erhöhtem 

bedarf (z.B. Tracheostoma)

Wünschen Sie sich interessante 
Arbeitsinhalte und Zeit für eine gute 
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